Fallbezogene Selbsterfahrung 2024

Berufsbezogene Gruppenselbsterfahrung (psychodynamisch-interaktionell) fiir
Psychotherapeuten

Adressatenkreis:

Die Gruppe ist offen fir alle an ihrer Fachlichkeit und Personlichkeitsentwicklung interessierten Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten, die die Verschrankung von (eigener) Ubertragung und
Gegenlibertragung besser verstehen wollen. Fir bereits approbierte Arzte/Arztinnen und Psychothera-
peuten/innen kdnnen fur die Teilnahme jeweils 4 Fortbildungspunkte (LPK-RP) bescheinigt werden.

Ziel und Methode:
Das Format dieser Gruppe ist ein neuartiges Experiment. In meiner langjahrigen Erfahrung als Dozent,
Supervisor und Selbsterfahrungsleiter merke ich immer wieder, dass in Ausbildungssupervisionen eigene

Anteile der Verstrickung in der Interaktion mit den Pat. oft (sinnvoller Weise) ausgespart werden. In der
Einzelselbsterfahrung sind diese Aspekte oft Thema, ohne aber auf die therapeutischen Aspekte der
Behandlung einzugehen.

Im Format der ,Fallbezogenen Selbsterfahrung® soll ein Raum geschaffen werden, in dem, neben der
klassischen Form der Supervision mit ihrem Fokus auf Gegenulbertragungsanalyse, eigene Erfahrungen und
innere Muster in ihrer Relevanz und unbewussten Dynamik fir die Patientenbehandlung erforscht werden
kénnen und damit die Verschrénkung von eigener Ubertragung und Gegeniibertragung. Durch vertraulichen
und offenen Austausch in der Gruppe soll es mdglich werden, sich und seine Geschichte in der Relevanz fir
die spezifischen Behandlungen besser zu verstehen und so unbewusste Kollusionen bewusst zu machen, die
andernfalls therapeutische Prozesse beeintrachtigen kénnen.

Diese Arbeit ist prozessorientiert (mind. 1 Jahr) und erfordert Geduld und Wohl-wollen mit sich selbst und
anderen.

Wann: 142x pro Jahr, jeweils Mittwoch 14.45 — 17.00 Uhr

Termine 2024: 17.01.; 14.02.; 13.03.; 17.04.; 15.05.; 19.06.
17.07.; 14.08.; 18.09.; 09.10.; 13.11. und 11.12.2024

Wo: Praxis Prof. Dr. Sebastian Murken,

Teilnahmebedingungen:

Die Gruppe wird als fortlaufende, halboffene Gruppe mit max. 5 Platzen gefuhrt. Mindestteilnahmedauer ist
ein Jahr (12 Termine). Vor der Zusage fur einen Platz in der Gruppe ist ein personliches Vorgesprach beim
Leiter notwendig (90.- €).

Kosten:  84.- Euro pro Sitzung, = 84.-/Monat per Dauerauftrag.

Gruppenleiter:
Prof. Dr. Sebastian Murken ist Psychologischer Psychotherapeut (TP), Gruppenlehranalytiker (D3G) und

Gruppenanalytischer Supervisor und Organisationsberater (D3G, DGSv), zertifizierter Supervisior und
Selbsterfahrungsleiter (LPK-RP), Religionspsychologe und Dozent. Er arbeitet in freier Praxis in Mainz.

Information und Anmeldung zum Vorgesprach:
Prof. Dr. Sebastian Murken, Kurt-Schumacher-Str. 23, 55124 Mainz
E-Mail: sm@sebastian-murken.de, Tel. : 06131/9455394




